
 

 

भद्रपुर नगरपालिका 
स्थानीय राजपत्र 

प्रदेश नं १ झापा नेपाि 

भद्रपरु नगरपालिका, नगरकार्यपालिकाको कार्ायिर्द्धारा प्रकालशत  

खण्ड ४ भद्रपरु, असार ३१ गते,  २०७७ साि, संख्र्ा २ 

भाग २ 

भद्रपरु नगरपालिका  

नगरकार्यपालिकाको कार्ायिर्को सचूना 
भद्रपुर नगरपालिकाबाट जारी भएको देहार् बमोोजजमको कार्यबबधध सर्यसाधारणका िाधग 

प्रकाशन गररएको छ । 

  

 

भद्रपरु नगरपालिकाको 
कोरोना भाइरस संक्रमण रोकथाम तथा उद्धार व्र्र्स्थापन कार्यबबधध २०७७ 
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k|dfl0fs/0f ldlt @)&&÷ )#÷#! 

 

  



k|:tfjgf 
 

dxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf] sf]/fgf efO{/; -COVID–19_ sf] /f]syfd, Aoj:yfkg tyf p4f/ sfo{ 

;~rfngnfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L agfpg sfo{ljlw agfO{ sfof{Gjog ug{ afG5gLo ePsf]n] :yfgLo 

;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] bkmf !!-@_ sf] v08 -g_ ;d]tnfO{ dWogh/ u/L ;f]xL P]gsf] bkmf 

!)@ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L e›k'/ gu/kflnsfsf] gu/ sfo{kflnsfn] of] sfo{ljlw agfO{ hf/L 

u/]sf] 5 .    

 

kl/R5]b—! 

k|f/lDes 

!=  ;+lIfKt gfd / k|f/DeM    

-!_o; sfo{ljlwsf] gfd sf]/f]gf efO{/; ;+qmd0f /f]syfd tyf p4f/ Aoj:yfkg sfo{ljlw, @)&&  

/x]sf]5 . 

-@_ of] sfo{ljlw gu/ sfo{kflnsfaf6 kfl/t eO{ k|dfl0fs/0f ePsf ldltaf6 k|f/De x'g]5 . 

@=   kl/efiff    laifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdfM   

-s_  “gu/kflnsf”  eGgfn] e›k'/ gu/kflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-v_ “ gu/ k|d'v” eGgfn] eb|k'/ gu/kflnsfsf] k|d'vnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-u_ “pk k|d'v” eGgfn] e›k'/ gu/kflnsfsf] pk k|d'vnfO{ ;Demg' kb{5 .          

-3_ “k|d'v k|zf;sLo clws[t” eGgfn] eb|k'/ gu/kflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ ;Demg' 

kb{5  .  

-ª_   “P]g” eGgfn] :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ nfO{ ;Demg' kb{5 . 

-r_ “j8f sfof{no” eGgfn] e›k'/ gu/kflnsfsf] j8f sfo{nox?nfO{ ;Demg' kb{5 . 

-5_ “j8f cWoIf” eGgfn] e›k'/ gu/kflnsfsf] j8fsf] j8f cWoIfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-h_ “ns8fpg” eGgfn] g]kfn ;/sf/af6 @)&^ r}q !! ut] b]lv nfu' x'g] u/L ul/Psf] 

aGbfaGbLsf] cGTo ePsf] 3f]if0f geP ;Ddsf] cjlwnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-em_ “Sjf/]G6fO{g” eGgfn] s'g} /f]usf] ;+qmd0f km}ng ;Sg] cj:yfnfO{ cfsng u/L, pQm ;+qmldt 

Onfsf jf ;+qmldtsf] ;Dks{df /x]sf jf cfjf; jf xf]6ndf /x]sf ;Defljt hf]lvd ePsf JolQmnfO{ 

jflx/L ;+ks{af6 5'6\ofO{ tf]lsPsf] :yfg jf 3/df slDtdf rf}w lbg;Dd cnUu} /flvg] cj:yfnfO{ 

hgfpF5 .   

-`_ “sfo{ljlw” eGgfn] sf]/f]gf efO{/; ;+qmd0f /f]syfd tyf p4f/ Aoj:yfkg sfo{ljlw, @)&&  

nfO{ ;Demg' kb{5 .   

-6_ “sf]/fgf efO{/;” eGgfn]  ljZj :jf:Yo ;+u7gn] dxfdf/Lsf ?kdf kl/efiff u/]sf] sf]/f]gf 

efO{/; -COVID–19_ nfO{ ;Demg' kb{5 .    

-7_ “/fxt” eGgfn] c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds, ljkGg / c;xfo au{nfO{ pknAw u/fpg] 

cTofjZos ;]jf jf a:t'nfO{ ;Demg' kb{5 .  



-8_ “sf]if” eGgfn] sf]/f]gf efO{/; ;+qmd0f /f]syfd /  Aoj:yfkgsf] nflu v8f ul/Psf] e›k'/ 

gu/kflnsfsf] k|sf]k Aoj:yfkg sf]ifsf] vftfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-9_  “ ;]Nkm Sjf/]G6fOg -:jod\ PsfGtaf;_ ” eGgfn] cfkm\gf] lghL 3/, 3/sf] 5'§} sf]7f, l;Ëf] 3/ jf 

3/sf] tnf eGg] a'em\g' k5{ . =  

-0f_ æ ;fd'bflos Sjf/]]G6fOgÆ eGgfn] z'Ns Joxf]g]{ jf gJoxf]g]{ u/L gu/kflnsfn] Joj:yf u/]sf] 

;fd'bflos ejg jf ljBfnodf af; a:g] eGg] a'em\g'k5{ .= 

-t_ æljz]if Sjf/]G6fOgÆ eGgfn] z'Ns Joxf]g]{ u/L tf]lsPsf] xf]6n jf ;fd'bflos ejgdf a:g] af; 

eGg] a'em\g'k5{ .= 

-y_ æ:jf:Yo zfvfÆ eGgfn] e›k'/ gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfnfO{  eGg] a 'em\g' k5{ .= 

            

 

  

 

 

 

पररच्छेद २ 

क्र्ारेन्टाईन सम्बन्धी व्र्र्स्था 
 

 

#= Sjf/]G6fOgsf k|sf/  

-!_  sf]/f]]gf efO/;af6 ;+qmldt jf ;+qmd0fsf] hf]lvddf /x]sf dflg;nfO{ c? dflg;af6 cnUu / ;'/lIft 

9+un] /fVg / /f]u km}ng glbg gu/kflnsfn] To:tf dflg;nfO{ c:yfoL a;f]af; u/fpg b]xfo 

adf]lhdsf Sjf/]G6fOgsf] Joj:yf ug{ ;Sg]5 . 

-s_  ;]Nkm sjf/]G6fOg - :jod\ PsfGtaf;_  

-v_ ;fd'bflos Sjf/]G6fOg 

-u_  ljz]if Sjf/]G6fOg 

$= ;]Nkm Sjf/]G6fOg - :jod\ PsfGtaf;_ ;DaGwL Joj:yf 

   -!_  ;]Nkm Sjf/]G6fOg - :jod\ PsfGtaf;_ a:g' kg]{ ePdf a:g] JoflQm jf lghsf] cleefjsn]  slDtdf 

tLg lbg cufa} k"0f{ ?kdf ljj/0f v'nfO{ gu/kflnsfdf lgj]bg lbg' kg]{5 . 

 -@_  gu/kflnsfn] lgj]bg k|fKt ePdf :jf:Yo zfvfsf] l;kmfl/;df pko'Qmtf x]/L ;]Nkm sjf/]G6fOg - 

:jod\ PsfGtaf;_ sf] cg'dlt k|bfg ug{ ;Sg]5 . 

 -#_   ;]Nkm sjf/]G6fOg -:jod\ PsfGtaf;_df a:g] JolQm / lghsf] kl/jf/n] b]xfosf lgodx? k"0f{ ?kn] 

kfngf ug'{kg]{ 5 . 

  -s_ kof{Kt e]G6Ln]zg ePsf] sf]7fdf PSn} a:g] / Tof] ;Dej gePdf 5'§} cf]5\ofgdf csf]{ JoflQm;Fu  

  sDtLdf Ps ld6/sf] b'/L /fVg] . 

   -v_ 5'§} afy?d zf}rfnosf] k|of]u ug]{ / ;Dej gePdf k|of]u u/]kl5 afy?d / zf}rfno cfkm+} ;kmf 

  ug]{ .  



  -u_ cfkm' a:g] sf]7f / cfkm'n] vfPsf ef8fs'F8f nufot sk8fx? cfkm} w'g] jf ;kmf ug]{ . 

  -3_ 3/leq ;femf ?kn] k|of]u x'g] efG;f zf}rfno h:tf 7fpFx?df cfjthfjt ;Lldt ug]{ . ;femf  

  7fpFdf kof{Kt e]lG6n]zg ePsf ‰ofn v'nf /fVg] . 

-8=_ :jf:Yo ;+:yfafx]s cGo sfdsf nflu 3/ aflx/ ghfg] . laBfnodf jf ;fj{hlgs :yfgdf ghfg] 

/ ;fj{hlgs oftfoftsf] k|of]u gug]{ . 

-r_ lgoldt ?kdf cfˆgf] xft ;fa'gkfgLn] ldlrldlr @) ;]s]08;Dd w'g] jf xft ;kmf /fVg 

cNsf]xn o'Qm x]08 ;]lg6fOh/ k|of]u ug]{ .  xft gwf]O cfFvf, gfs / d'v g5'g] . 

-5_ ;+qmldtn] k|of]u u/]sf lunf;, sk, vfgf vfg k|of]u ug]{ efF8f, tf}lnof jf ?dfn, cf]5\ofg jf 

cGo ;fdfgx? 3/df cGo JoflQmn] k|of]u gug]{ . k|of]u u/]kl5 ;fdfgx? ;fa'gkfgLn] ;kmf;Fu w'g] . 

-h_ cGo JolQm;Fu k|ToIf ;Dks{ gug]{ . cGo JolQmx?sf] ;Dks{df cfpg' kbf{  slDtdf Ps ld6/sf] 

b'/L sfod /fVg] .  c? JolQm;Fu ;Dks{df x'Fbf / :jf:Yo ;+:yf hfFbf clgjfo{ dfS; nufpg] . 

-em_ vf]Sbf jf xfR5\o' ubf{ gfs / d'vnfO{ l6:o' k]k/, ?dfn jf s'lxgfn] 5f]Kg] . af6f]3f6f] jf 

;fj{hlgs :yndf gy'Sg] . 

-`_ k|of]u ul/Psf] l6:o' k]k/, ?dfn, dfS; jf cGo a:t' 5'§} kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFdf kmfNg] / t'?Gt} 

slDtdf @) ;]s]08;Dd cfˆgf] xft ;fa'gkfgLn] w''g] . ?dfn jf k|of]u ug]{ sk8f ;fa'gkfgLn] 

;kmf;Fu w'g]  / 3fddf /fd|/L ;'sfPkl5 dfq k|of]u ug]{ . 

-6_ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno / gu/kflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg kfng ug]{ / cfjZos ;xof]usf 

nflu ;w} tof/ /xg] .  

-7_ Sjf/]G6fOgdf /xFbf cfˆgf] zl//sf] tfkqmd b}lgs Ps k6s hfFRg] / lbPsf] kmf/ddf /]s8{ /fVg] .  

-8_ lbOPsf] lgb]{zg cg';f/ !$ lbg;Dd b}lgs :jf:Yo l:yltaf/] tf]lsPsf] :jf:Yo ;+:yf jf 

:jf:YosdL{nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

-9_ s'g} klg :jf:Yo ;d:of b]lvPsf] v08df jf Sjf/]G6fOgdf a:bf cGo s]lx ;d:of ePdf tf]lsPsf] 

:jf:Yo lgsfoaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/ ug]{ . 

-0f_ :jf:Yo zfvfsf] k"j{ cg'dltlagf Sjf/]G6fOg :yn aflx/ ofqf gug]{ .  

-$_ pkbkmf -#_ df pNn]lvt lgodx? kfng gu/]sf] v08df g]kfn ;/sf/sf] sf]/f]gf efO/; / ns 

8fpgsf] k|f]6f]sn jf lgodfjnL adf]lhd sfjf{xL ul/g] 5 . 

 -%_ ;]Nkm Sjf/]G6fOg -:jod\ PsfGtaf;_ a:g] JoflQmsf] :jf:Yo kl/If0f ubf{ nfUg]] z'Ns JolQm :jo+n] 

Joxf]g'{ kg]{ 5 .  

%= ;fd'bflos Sjf/]G6fOg ;DaGwL Joj:yf  

    -!_ ;fd'bflos Sjf/]G6fOg a:g' kg]{ ePdf a:g] JoflQm jf lghsf] cleefjsn]  slDtdf tLg lbg cufa} 

k"0f{ ?kdf ljj/0f v'nfO{ gu/kflnsfdf lgj]bg lbg' kg]{5 . 

 -@_  gu/kflnsfn] pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k|fKt ePdf :jf:Yo zfvfsf] l;kmfl/;df pko'Qmtf x]/L 

;fd'bflos Sjf/]G6fOgdf a:g cg'dlt k|bfg ug{ ;Sg]5 . 

 -#_   ;fd'bflos sjf/]G6fOgdf a:g] JolQm / lghsf] kl/jf/n] b]xfosf lgodx? k"0f{ ?kn] kfngf ug'{kg]{ 

5 . 

  -s_ 5'§} cf]5\ofgdf csf]{ JoflQm;Fu sDtLdf Ps ld6/sf] b'/L /fVg] . 

   -v_ afy?d zf}rfnosf] k|of]u u/]kl5 cfkm+} ;kmf ug]{ .  

  -u_ cfkm'n] vfPsf ef8fs'F8f nufotsf sk8fx? cfkm} w'g] jf ;kmf ug]{ . 



  -3_ ;femf ?kn] k|of]u x'g] efG;f zf}rfno h:tf 7fpFx?df cfjthfjt ;Lldt ug]{ . ;femf 7fpFdf  

  kof{Kt e]lG6n]zg ePsf ‰ofn v'nf /fVg] . 

-8=_ :jf:Yo ;+:yfafx]s cGo sfdsf nflu aflx/ ghfg] . laBfnodf jf ;fj{hlgs :yfgdf ghfg] / 

;fj{hlgs oftfoftsf] k|of]u gug]{ . 

-r_ lgoldt ?kdf cfˆgf] xft ;fa'gkfgLn] ldlrldlr @) ;]s]08;Dd w'g] jf xft ;kmf /fVg 

cNsf]xn o'Qm x]08 ;]lg6fOh/ k|of]u ug]{ .  xft gwf]O cfFvf, gfs / d'v g5'g] . 

-5_ cGo JolQm;Fu k|ToIf ;Dks{ gug]{ . cGo JolQmx?sf] ;Dks{df cfpg' kbf{  slDtdf tLg lkm6sf] 

b'/L sfod /fVg] .  c? JolQm;Fu ;Dks{df x'Fbf / :jf:Yo ;+:yf hfFbf clgjfo{ dfS; nufpg] . 

-h_ vf]Sbf jf xfR5\o' ubf{ gfs / d'vnfO{ l6:o' k]k/, ?dfn jf s'lxgfn] 5f]Kg] . af6f]3f6f] jf 

;fj{hlgs :yndf gy'Sg] . 

-em_ k|of]u ul/Psf] l6:o' k]k/, ?dfn, dfS; jf cGo a:t' 5'§} kmf]xf]/ kmfNg] 7fpFdf kmfNg] / t'?Gt} 

slDtdf @) ;]s]08;Dd cfˆgf] xft ;fa'gkfgLn] w''g] . ?dfn jf k|of]u ug]{ sk8f ;fa'gkfgLn] 

;kmf;Fu w'g]  / 3fddf /fd|/L ;'sfPkl5 dfq k|of]u ug]{ . 

-`_ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno / eb|k'/ gu/kflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg kfng ug]{ / cfjZos 

;xof]usf nflu ;w} tof/ /xg] .  

-6_ Sjf/]G6fOgdf /xFbf cfˆgf] zl//sf] tfkqmd b}lgs Ps k6s hfFRg] / lbPsf] kmf/ddf /]s8{ /fVg] .  

-7_ lbOPsf] lgb]{zg cg';f/ !$ lbg;Dd b}lgs :jf:Yo l:yltaf/] tf]lsPsf] :jf:Yo ;+:yf jf 

:jf:YosdL{nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

-8_ s'g} klg :jf:Yo ;d:of b]lvPsf] v08df jf Sjf/]G6fOgdf a:bf cGo s]lx ;d:of ePdf 

tf]lsPsf] :jf:Yo lgsfoaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/ ug]{ . 

-9_ eb|k'/ gu/kflnsf, :jf:Yo zfvfsf] k"j{ cg'dltlagf Sjf/]G6fOg :yn aflx/ ofqf gug]{ .  

-$_ pkbkmf -#_ df pNn]lvt lgodx? kfng gu/]sf] v08df g]kfn ;/sf/sf] sf]/f]gf efO/; / ns 

8fpgsf] k|f]6f]sn jf lgodfjnL adf]lhd sfjf{xL ul/g] 5 . 

 -%_ ;fd'bflos Sjf/]G6fOg a:g] JoflQmsf] :jf:Yo kl/If0f ubf{ nfUg]]] z'Ns JolQm :jo+n] Joxf]g'{ kg]{5 .  

^=ljz]if Sjf/]G6fOg ;DaGwL Joj:yf 

   -!_  ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:g' kg]{ ePdf a:g] JoflQm jf lghsf] cleefjsn]  slDtdf tLg lbg cufa} 

k"0f{ ?kdf ljj/0f v'nfO{ gu/kflnsfdf lgj]bg lbg' kg]{5 . 

 -@_  gu/kflnsfn] lgj]bg k|fKt ePdf :jf:Yo zfvfsf] l;kmfl/;df pko'Qmtf x]/L ljz]if sjf/]G6fOgdf 

a:g]] cg'dlt k|bfg ug{ ;Sg]5 . 

 -#_  laz]if Sjf/]G6fOgdf a:bf a:g] JolQmsf cleefjs, :jf:Yo zfvf / xf]6n jf ;fd'bfblos ejg lar 

cg';"rL ! adf]lhdsf] lqkIfLo ;Demf}tf ug'{ kg]{5 . 

 -$_ ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:bf a;fpFbf ;DalGwt xf]6n jf ;fd'bflos ejg ;~rfns ;+:yfn] b]xfosf 

zt{ tyf lgodx?sf] k"0f{ ?kn] kfngf ug'{ kg]{5 . 

 -क) सयन कक्ष वातानकुुलित , पयााप्त उज्यािो र स्वच्छ हावा आउने भलेटििेशन भएको , एि्याच बाथरुम-शौचािय 

भएको, कम्पाटडवाि र सरुक्षा गाडाको सेवा भएको हुन ुपनेछ । 

 -ख) खाना-खाजा स्वस््यकर र पौलिक हुनपुन ेर स्वच्छ पानी, तातोपानीको उलचत प्रबन्ध भएको हुन ुपनछे । 

 -ग) ईन्िरनिे तथा िेलिलभजन जस्ता मनोरञ्जनको  सेवा-सलुबधा उपिब्ध भएको हुन ुपनछे । 



 -घ) क्वारेलन्िनमा बस्ने ब्यलि बाहकेका अन्य सेवाग्राहीिे प्रवेश पाउन े छैन । त्यस्तो गररएको खटडमा नगरपालिकािे 

तोकेको दटड जररवाना बझुाउन ुपनछे । 

 -8=) Sjf/]G6fOgdf a;]sf k|To]s ब्यलिnfO{ ;]jf k|bfosn] १।१ थान लडलजिि थमोलमिर उपिब्ध गराउन ुपनेछ । 

प्रलत ४।४ घटिाको फरक समयमा ज्वरो मापन गरी अलभिेख तयार गरी तोलकएको स्वास््यकमीिाई लनयलमत जानकारी 

गराउन ुपनछे ।  

 -r_ ;]jf k|bfosn] क्वारेलन्िनमा बस्न े ब्यलिको स्वास््य अवस्था असमfन्य भएमा नलजकको अस्पतािसम्म पयुााउन े

साधनको Joj:yf uनु{ पनछे । 

 -5_ मादक पदाथा, सलुताजन्य पदाथा, वा अन्य उत्तेजना बढाउने a:t' वा लनif]लधत खानेकुरा खान- खवुाउन, र राख्न पाईन े

छैन । 

 -h_ मलहिा तथा परुुषको कोठा अिग-अिग हुन ुपनेछ । एकासंगोिको पररवारको हकमा य:tf] clgjfo{tf िाग ुहुन े

छैन । 

 -em_ Sjf/]G6fOg a;fO{sf] cjwL १४ लदनsf] x'g]5 . स्वास््य पररक्षण पश्चातमात्र gu/kflnsfn] 3/df -सेल्फ 

क्वारेलन्िनमा a:g] u/L जान cg'dlt lbg ;Sg]5 । 

 -`_ ;]jf k|bfosn] खाना-खाजाको िागी साब'न पानLिे हात धनु,े लपलपई, मास्क, ग्िोभ्स, स्यालनिाईजर िगाउन े

िगायतका सरुक्षा सम्बGwL सावधानी अपनाpg] /  लडस्पोजेवि प्याकेलजङ्ग वा अिग-अिग थाि, बिुका, लगिास 

cflbको प्रबन्ध गनु{ पने छ । 

 -6_ काननुिे प्रलतवलन्धत गरेका गलतलबलध / काम कायावालह गना गराउन पाईने छैन । 

 -7_ ;]jf k|bfosn] होिि jf ;fd'bflos ejgdf बस्दा ब्यहोनुा पने शलु्कsf] दररेि  र प्राप्त हुने सेवासलुबधाको  

लबबरण नगरपालिकामा उपिब्ध गराउन ुपनेछ । 

 -8_  कोठामा बस्ने ब्यलि पररवतान हुदााँ कोठा लडसइन्फेक्सन गनुापने छ । लनजिे प्रयोग u/]sf सामग्रLxरु अलनवाया 

सरसफाई गनुापने छ । 

 -9_ होिि वा सेवा लदन ेसंस्थामा काम गने श्रलमक स्वेच्छािे काया गना d~h'/ x'g' पनेछ । श्रलमकिाई आवश्यक स्वास््य 

सरुक्षा सम्बन्धी सामu|Lको Jojस्था र स्वास््य पररक्षण तथा उपचारमा िाग्ने खचा ;]jf k|bfos पक्षिे ब्यहोनुा पनेछ ।  

 -0f_ सेवा प्रदायक संस्था वा होिििे नगरपालिकाaf6 ब्यापार-Joj;fय प्रमाण-पत्र लिएको र चाि ुआ.व.सम्मको कर jf 

राजश्व बझुाएको लनस्सा संिग्न राख्न ुपनेछ । 

 -t_ संक्रमणको पलुि भए पश्चात कोठfमा बस्न ेब्यलििे चाहमेा बस्न लदईनेछ । अन्य ब्यबस्थापनको आवश्यकता भए 

स्वास््यकdL{n] lbPsf] परामशा अनसुार गना',गराउन' kg]{5 । 

 -y_ मानलसक रोuL, दीघारोगी वा िाग ुऔषध प्रयोगकताािाई यस्तो सेवा प्राप्त हुने छैन । 

 -b_ ljz]if Sjf/]G6fOg ;]jf lnbf nfUg] z'Ns jf b:t'/ ;]jf lng] ब्यलि स्वयंिे ब्यहोनुा पनछे।  

 -w_ क्वारेलन्िनमा रहन ेब्यलिको स्वास््य अवस्थाको सामान्य पररक्षण गररनेछ । लबशेष प्रकृलतको लबराdL भएमा अलग्रम 

सचुना नगरपालिकामा लदनपुनेछ। 

 -g_ s'g} कारण वा भलवतव्यिे क्वारेG6fOgमा कुनै घिना भए-गरेमा gu/kflnsf लजम्मेवार हुन] 5}g । 



 -k_ क्वारेलन्िनमा सेवामा रहने ब्यलिको स्वास््य पररक्षणsf] nflu आरलडलि वा लपलसआर लकिको खचा  / अन्य लबरामी 

परL उपचार गनुा परेमा सोको खचा स्वयंिे ब्यहोनुा पनछे ।  

 -km_ आफ्नो सरुक्षा सम्बन्धमा कुन ैशंका वा जानकारी भए  वडा प्रहरी कायाािय, भद्रपरु तथा  नगर प्रहरीिाई सलुचत गनुा 

पनेछ। 

 -a_ स्वास््य सम्बलन्ध कुनै नयााँ समस्या दलेखएमा दलैनक ररपोिा लिने क्रममा वा स्वास््य शाखामा जानकारी गराउन ुपनेछ। 

 -e_ संक्रमणका कारणबाि उपचार तथा अन्य प्रयोजनका िागी आईसोिेशन जानपुन ेअवस्था दलेखएमा tTsfn 

cfO;f]n];gdf hfg' kg]{5 । 

-%_ pkbkmf -$_ df pNn]lvt लनयम वा सताहरु पािना गनुा Sjf/]G6fOgdf a:g] JolQm / lghsf kl/jf/sf] st{Jo 

x'g]5 । kfngf gu/]sf] b]lvPdf नगरपालिकािे तोlकPको जररवाना वा सजाय ug{ ;Sg]5 । 

&=:jf:Yo zfvfsf] lhDd]jf/L  

-!_ bkmf $ adf]lhdsf Sjf/]G6fOgsf] Joj:yfkg, ;~rfng / /]vb]v ug]{  lhDd]jf/L :jf:Yo zfvfsf] x'g]5 .  

-@_ :jf:Yo zfvfn] ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:g a;fpg सेवा प्रदायक होिि jf ;fd'bflos ;+:yf, gu/kflnsf / 

;]jf lng] पक्ष लबच संझौता गराउने / संझौता  कायाान्वयन भए-नभएको  cWoog u/L आवश्यक लनदशेन लदने5 । 

-#_ pkbkmf -!_ / -@_ df pNn]lvt sfo{sf cltl/Qm :jf:Yo zfvfn] b]xfosf sfo{x? ;d]t ug]{5 .  

-s_ Sjf/]G6fOgsf] लनयलमत अनगुमन गने र स्वास््य अवस्था बeुmL आवश्यकतानसुार सशलु्क लचलकत्सकीय परामशा सेवा 

pknAw u/fpg समन्वय गरीलदने । 

-v_ सरुक्षा प्रबन्धको िागी वडा प्रहरी sfof{no, भद्रपरु वा स्थानीय प्रहरी  र नगर प्रहरीसाँग समन्वय ug]{ गराउने । 

 -u_ खाना-खाजाको पररकारको सrुL tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ u/fpg] । 

-3_ स्वास््य परीक्षण गरी अलभिेख अध्यावलधक गने  र सोsf] सचुना अन्य स्थानहरुमा सम्पे्रषण गने । 

-8=_ क्वारेG6fOg बस्न ुपन ेअबलध परुा भएपलछ थप ;ft लदन सेल्फ क्वारेलन्िन बस्दा पािना गनुापने लनयमsf af/]df ;DalGwt 

JolQmnfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

-r_  :jf:Yo kl/If0fsf] k|df0f–kq;lxt ;DalGwt JolQmsf cleefjsnfO{ lhDdf a'emfO{ ;DalGwt j8f 

sfof{no / :yfgLo k|x/L sfof{nodf hfgsf/L u/fpg] . 

 

पररच्छेद # 

राहत कोष र sf]if संचालन ljlw 

* . राहत कोष ;DaGwL Joj:yf:  

-!_ sf]/f]gf efO/; ;+qmd0f /f]syfd / /fxt Joj:yfkgsf nflu gu/kflnsfn] k|sf]k Joj:yfkg sf]ifsf] 

vftfdf 5'§} /fxt sf]if :yfkgf ug]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] sf]ifdf b]xfo adf]lhdsf] /sd hDdf ul/g]5 . 

-s_ gu/kflnsfaf6 hDdf ul/g] /sd , 

-v_  ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/af6 k|fKt x'g] /sd , 



-u_  laleGg ;+3 ;:yf / AolQmaf6 k|fKt x'g] /sd, 

-3_ /fli6«o tyf cGt/fli6«o bftfx?af6 k|fKt x'g] ;xof]u /sd / 

-ª_  cGo ;|f]taf6 k|fKt x'g] /sd .  

-#_ /fxt sf]ifaf6 gu/kflnsfn] tf]lsPsf JolQm jf kl/jf/nfO{ tf]lsP adf]lhdsf] /fxt ljt/0f ug{ ;Sg]5 . 

(= /fxt sf]ifsf] vftf ;+rfng M  

  -!_ bkmf * adf]lhdsf] sf]ifaf6 gu/kflnsfn] sf]/f]gf efO{/; ;+qmd0f /f]syfd, Aoj:yfkg, p4f/ sfo{ 

;+rfng tyf /fxt ljt/0f ;DaGwL sfo{df vr{ ug{]5 . 

  -@_ bkmf * adf]lhdsf] sf]ifsf] vftf ;~rfng k|d'v k|zf;lso clws[t / cfly{s k|zf;g zfvf 

k|d'vsf] ;+o'Qm x:tfIf/af6 x'g]5 .  

  -#_ bkmf * adf]lhdsf] sf]ifsf] cfDbfgL vr{sf] 5'§} lx;falstfa /fvL n]vf k/LIf0f u/fpg' kg]{5 .  

 

!)= /fxt kfpg] AolQmsf] ;"rL tof/ ug]{M  

-!_ gu/kflnsfn] j8f sfof{nosf] l;kmfl/;sf cfwf/df /fxt kfpg] JolQmx/sf] ;"rL tof/ kfg{' kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] ;"rL tof/ ubf{ र्डा कार्ायिर्बाट b]xfosf JolQmx?sf] klxrfg u/L 

gfdfjnL ;+sng ul/g]5 .  

-s_ c;+ul7t If]qdf b}lgs Hofnfbf/L ug]{ / dhb'/L u/L lhljsf]kfh{g ug]{ JolQm jf kl/jf/, 

-v_ czQm jf ckfË eO{ b}lgs cTofjZos a:t'sf] hf]xf] ug{ g;Sg] JolQm jf kl/jf/, 

 -u_ ;LdfGts[t ;d'bfo leq kg]{ b}lgs vfBfGg ;fdfu|L 3/df gePsf] kl/jf/ . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhdsf] ;"rL tof/ ubf{ j8f sfof{non] 6f]n ljsf; ;+:yf jf sd{rf/L 

kl/rfng u/L cg';"rL @ adf]lhdsf] 9fFrfdf To:tf JolQm jf kl/jf/sf] ljj/0f ;+sng 

ug{' kg]{5 .  

-$_ pkbkmf -#_ adf]lhd ;+sng ePsf] gfdfjnL ljj/0f j8f ;ldltn] hfFra'em / klxrfg u/L /fxt kfpg] 

JolQmsf] oyfy{ ljj/0f tof/ u/L gu/kflnsfdf k7fpg' kg]{5 .   

-%_ j8f sfo{non] o; sfo{ljlw cg';f/ /fxt kfpg] AolQmsf] ljj/0f cg';"rL ! cg';f/ tof/ u/L ;j{hlgs 

ug{' kg]{5 / gu/kflnsfsf] j]j ;fO6df ;d]t /flvg]5 .  

!!= sfo{ ;+rfng tyf ;dGjo ;ldltM  

 -!_ sf]/f]gf efO{/; ;+qmd0f /f]syfd tyf p4f/ Aoj:yfkgsf nflu b]xfo adf]lhdsf] gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf 

;dGjo ;ldlt /xg]5 . 

  -s_ gu/ k|d'v                ;+of]hs 

  -v_ pk k|d'v                 ;x ;+of]hs 

  -u_ k|d'v k|zf;lso clws[t       ;b:o          

  -3_ j8f cWoIfx? ;a}       ;b:o 

  -8=_ sfo{kflnsfsf ;b:ox? ;a}      ;b:o 

  -r_ dfGotfk|fKt /fhgLlts bnsf gu/ k|d'vx?    ;b:o 

  -5_ jftfj/0f tyf ljkt Aoj:yfkg ;ldltsf] ;+of]hs    ;b:o  

 -h_ ;fdflhs ljsf; ;dltsf] ;+of]hs       ;b:o 

 -em_ :yfgLo k|x/L sfof{nosf] k|ltlglw      ;b:o 

 -`_ :yfgLo g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] ;efklt     ;b:o 



 -6_ ljkt Aoj:yfkgsf] sfo{ x]g]{ zfvfsf] k|d'v       ;b:o 

   -7_ :yfgLo ;dfh;]jL, laifolj1 jf bftfdWo]jf6 gu/ k|d'vn] tf]s]sf # hgf   ;b:o 

 -8_ :jf:yo zfvfsf] k|d'v         ;b:o ;lrj 

!@= gu/:t/Lo sfo{ ;+rfng tyf ;dGjo ;ldltsf] sfo{ljj/0fM 

 -!_ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltsf] sfo{ ljj/0f b]xfo adf]lhd x'g]5 .  

 -s_ ;+3Lo ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/n] sf]/f]gf efO/; /f]syfd, Joj:yfkg tyf /fxt 

;DaGwL ljifodf u/]sf lg0f{o tyf lgb]{zgx?nfO{ kl/kfngf tyf sfof{Gjog ug]{, u/fpg]] 

. 

 -v_ j8faf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf] /fxt ljt/0f ug'{ kg]{ >lds, ckfËtf ePsf jf 

;LdfGts[t JolQm jf kl/jf/sf] ljj/0f hfFra'em u/L k|df0fLs/0f ug]{ .   

 -u_ kl/l:ylt / cfjZostfsf cfwf/df /fxt ;fdu|Lsf] kl/df0f jf Kofs]h lgwf{/0f ug]{ . 

 -3_ nlIft ju{df /fxt ;fdu|Lx?sf] ljt/0f tyf Aoj:yfkgsf] lhDd]jf/L tf]Sg] / ;f]sf] 

cg'udg ug]{  / u/fpg] . 

 -8=_ gu/kflnsfn] ;+rfng u/]sf Sjf/]G6fO{g :yndf cfjZos hgzlQm / ;fdu|Lsf] 

Aoj:yfkg, /]vb]v, cg'udg / lgoGq0f ug]{ . 

 -r_ k|df0fLs/0f u/]sf kl/jf/nfO{ ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ j8f:t/Lo /fxt Aoj:yfkg 

;ldltdfkm{t /fxt pknAw u/fpg] . 

     -5_ Psåf/ k|0ffnLjf6 ljleGg ;+3;+:yf tyf bftfx?n] lbg] ;xof]u :jLsf/ u/L ljt/0fsf] 

Aoj:yfkg ug]{ . 

 -h_ sf]/f]gf efO/; /f]syfd, lgoGq0f, p4f/ / /fxt ljt/0fsf ;DaGwdf cfO{ k/]sf cGo 

sfo{ ug]{ .  

  -@_ pkbkmf -!_ df pNn]lvt sfo{sf cltl/Qm dflg;x?sf] cfjthfjt, b}lgs pkef]Uo 

;fdfu|Lsf] ;xh pknAwtf, ljsf; lgdf{0f / ;jf/L ;fwgsf] ;~rfng ug]{ ;DaGwdf 

;ldltn] b]xfosf sfo{x? ;d]t ug'{ kg]{5 . 

  -s_ ljsf; lgdf{0f sfo{, lrof aufg, O{6f tyf cGo pBf]u / sf/vfgfx? 

;'/lIft tl/sfaf6 ;+rfng u/fpg] jf ;+rfngdf /f]s nufpg] . 

 -v_ cfjZostf cg';f/ ;jf/L ;fwg ;+rfng ug{ /f]s nufpg] jf Ohfht lbO{ 

l;ldt dfqfdf ;+rfng ug]{ . 

 -u_ vfBGg ;DaGwL s'6fgL lk;fgLsf pBf]ux? ;'/lIft tl/sfaf6 ;+rfng 

u/fpg] jf /f]s nufpg] . 

-3_ cTofjZos tyf b}lgs pkef]Uo a:t'x?sf] laqmL ljt/0f ug]{ ;dosf] lgwf{/0f 

u/L sfo{Gjog ug]{ . 



-8=_ ;+qmd0fsf] cjlwdf vfBfGg, t/sf/L, kmnkm'n tyf b'UwhGo kbfy{sf] 3'DtL 

k;n ;+rfng ug{ kl/rokq;lxt Ohfht lbg] jf /f]s nufpg] . 

-r_ ahf/x?sf] cg'udg u/L sfnfahf/L / d'No j[l4 lgoGq0f ug]{ .  

-5_ ljleGg bftf ;+3;:yf / JolQmx?;Fu ;dGjo u/L ;xof]u k|fKt ug]{ / k|fKt 

;xof]u gu/kflnsfdf hDdf u/L clen]v /fVg] . 

-h_ cfjZostf / kl/l:ylt x]/L sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd, Joj:yfkg / /fxtsf nflu 

k|b]z ;/sf/ / ;+3Lo ;/sf/;Fu ;dgjo ug]{ .  

-#_ /fxt ljt/0f tyf cGo sfo{sf nflu sfo{ ;+rfng tyf ;dGjo ;ldltn] gu/kflnsfdf 

sfo{/t sd{rf/L / gu/ k|x/LnfO{ h'g;'s} avt sfo{ ljj/0f tf]sL v6fpg ;Sg]5 .   

-$_ gu/kflnsfn] cfjZostf cg';f/ vfB a}ssf] :yfkgf u/L ;+rfng ug{ ;Sg]5 . 

-%_ gu/kflnsfn] s[lif PDa'n];sf] Jofj:yfkg / ;+rfng ug{ ;Sg]5 .  

-^_ ;ldltn] cfjZostf / cf}lrTo ljrf/ u/L cg';"rL @ adf]lhd tf]lsPsf] /fxt 

Kofs]hdf km]/abn ug{ ;Sg]5 .  

!#= ;Nnfxsf/ ;ldltsf] Joj:yf 

 -!_ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltnfO{ cfjZostf cg';f/ /fo ;'emfj lbg / ;xhLs/0f 

ug{ b]xfo cg';f/sf] ;Nnfxsf/ ;ldlt /xg] 5 .    

  -s_ gu/kflnsfsf] j8f ;dfj]z /x]sf lgjf{rg If]qsf ;+3Lo ;+;bsf ;b:oHo"x? – ;b:o 

  -v_ gu/kflnsfsf] j8f ;dfj]z /x]sf lgjf{rg If]qsf k|b]z;ef ;b:oHo"x? – ;b:o 

 -@_ pkbkmf -!_df pNn]lvt ;Nnfxsf/dWo] h]i7 ;b:o ;Nnfxsf/ ;ldltsf] ;+of]hs x'g]5 . 

!$= j8f:t/Lo /fxt Aoj:yfkg ;ldlt  

 -!_ gu/kflnsfsf j8fdf sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd, cfjZos Joj:yfkg, nlIft ju{sf] klxrfg, ljj/0f 

;+sng / /fxt ljt/0f ;DaGwL sfo{ ug{ b]xfo adf]lhdsf]] j8f:t/Lo /fxt Aoj:yfkg ;ldlt /xg]5 

.  

   -s_ j8f cWoIf –     ;+of]hs 

   -v_ j8f ;b:o –     ;b:o 

   -u_ ;DalGwt j8fsf] sfo{kflnsfsf] ;b:o –  ;b:o  

       -3_   /fhgLlts bnsf j8f k|d'v –   ;b:o 

  -ª_ j8f ;lrj     ;b:o ;lrj 

!%= j8f:t/Lo /fxt Aoj:yfkg ;ldltsf] sfo{ ljj/0f M 

 -!_ j8f:t/Lo /fxt Joj:yfkg ;ldltsf] sfo{ ljj/0f b]xfo adf]lhd x'g]5 .  

    -s_ 6f]n lasf; ;+:yf jf sd{rf/L kl/rfng u/L j8f leq /x]sf c;+ul7t / ;+ul7t If]qdf sfo{ ug]{ 

>lds ju{, ;LdfGts[t ju{ tyf c;xfo jf ckfËtf ePsf JolQm jf kl/jf/sf]] klxrfg u/L lghx?sf] 

ljj/0f ;DalGwt 6f]n lasf; ;+:yfaf6 k|fKt ug]{ . 

    -v_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|fKt gfdfjnL ljj/0f cfjZos hfFra'em u/L nlIft JolQm jf kl/jf/ 

olsg u/L l;kmfl/; ;lxt gu/kflnsfdf k7fpg] .  



  -u_ k|dfl0fs/0f ul/Psf JolQm jf kl/jf/nfO{ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltsf] lg0f{o 

cg';f/ j8fdf k|fKt ePsf] /fxt Kofs]h ;DalGwt JolQm jf kl/jf/nfO{ pknAw u/fO{ ;f]sf] clen]v 

/fVg] . 

    -3_ /fxt Kofs]hsf] ljt/0f sfo{df 6f]n lasf; ;+:yfnfO{ ;d]t ;xefuL u/fpg] . 

  -8=_ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltaf6 ;do ;dodf ePsf lgb]{zg / /fo ;'emfj 

adf]lhdsf sfo{x? ug]{ . 

!^= /fxt ;fdu|L vl/b / ljt/0f ;DaGwL cGo Joj:yf  

 -!_ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltn] j8f sfof{nox?;+u ;dGjo u/L /fxt ljt/0f ug'{ 

kg]{ kl/jf/sf] cfsng u/L /fxt ;fdu|L] vl/b ug{ sfof{nodfkm{t Joj:yfkg ug'{ kg]{5 .  

    -@_ /fxt ;fdu|L cg';"rL # df pNn]lvt kl/df0fdf vfBfGg / b}lgs pkef]Uo a:t'sf] Kofs]h x'g]5 .  

  -#_ s'g} Aoltm jf ;+3;+:yfn] /fxt ljt/0f ug{ rfx]df gu/kflnsf;+u ;dGjo u/L cg';"rL @ adf]lhdsf] 

;fdu|L / kl/df0f x'g] u/L ljt/0f ug{ ;Sg]5 .  

   -$_ ;fdfGotof /fxt ljt/0f ubf{ bf]xf]/f] kg{] u/L ljt/0f ul/g] 5}g . 

 -%_ /fxt ;fdu|L vl/b ug'{ cl3 slDtdf @$ 306fsf] Dofb /fvL d"No ;'rL k]z ug{ ;j{hlgs ;"rgf 

k|sfzg jf k|zf/0f ug]{ kg]{5 . o:tf] ;"rgf Pkm=Pd /]l8of], cgnfO{g klqsf, b}lgs klqsf cflbaf6 

k|sfzg jf k|zf/0f ug{ ;lsg]5 .  

 -^_ lgwf{l/t :k]l;lkms];g cg';f/sf] ;fdu|Lsf nflu 36L saf]n ug]{ Joj;foL jf kmd{af6 /fxt ;fdu|L 

vl/b ug'{ kg]{5 . d'No;"rL k]z ug]{ Joj;foL jf kmd{ sDtLdf b'O{j6f ePdf /fxt ;fdu|L vl/b ug{ 

jfwf kg]{ 5}g . 

  -&_ j8f sfo{noaf6 /fxt ;fdu|L ljt/0f ubf{ cg';"rL $ adf]lhdsf] b}lgs ljj/0f tof/ u/L b}lgs 

?kdf j8f sfo{nodf ;fj{hlgs u/L ;fKtflxs ?kdf gu/kflnsfsf] sfof{nodf clgjof{ ?kdf 

k7fpg' kg]{5 . ;f] ljj/0faf6 ;dli6ut ljj/0f tof/ u/L ;fj{hlgs hfgsf/Lsf nflu sfof{non] j]j 

;fO{6df /fVg]5 . 

  -*_ pkbkmf -%_ adf]lhdsf] ljj/0f gu/kflnsfn] ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno, 

ljt/0f tyf ljkb Aoj:yfkg zfvf / /fli6«o kl~hs/0f laefudf tf]s]sf] 9fFrfdf kflIfs ?kdf 

k7fpg' kg]{5 . 

                                            

  

                                              kl/R5]b $ 

ljljw 

 

!&= laz]if kl/l:yltdf sfd ug]{ Aoj:yf M   

  -!_ gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltsf] ;xof]u a}7s a:g g;s]sf] cj:yfdf sf]/f]gf 

efO/; ;+qmd0f /f]syfd, Joj:yfkg, p4f/ sfo{ ;+rfng tyf /fxt ;DaGwL tTsfn ug{' kg]{ sfo{ 

ug{sf nflu gu/kflnsfdf b]xfo adf]lhdsf] sfo{ ;Dkfbg ;ldlt /xg]5 .  

  gu/ k|d'v       ;+of]hs 

  pkk|d'v        ;b:o 

  j8f cWoIfdWo]af6 ;+of]hsn] tf]]s]sf b'O{ hgf   ;b:o 



  ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] ;+of]hs     ;b:o  

  jftfj/0f tyf ljkb Aoj:yfkg ;ldltsf] ;+of]hs   ;b:o 

  gu/:t/Lo sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltsf] ;b:o ;lrj ;b:o ;lrj  

-@_ sfo{ ;Dkfbg ;ldltn] u/]sf lg0f{o / sfdsfjf{xL gu/;t/Lo sfo{;~rfng tyf ;dGjo ;ldltaf6 

cg'df]bg u/fpg' kg]{5 .        

!*= k|fKt /fxt ;fdu|L ljt/0f ;DaGwL Aoj:yf M  

  -!_ gu/kflnsfdf laleGg AolQm tyf ;+:yfx?af6 k|fKt x'g] /fxt ;fdu|L b]xfo adf]lhd Aoj:yfkg / 

ljt/0f ug{' kg]{5 . 

 -s_ k|fKt x'g] ;a} k|sf/sf /fxt ;fdu|L sfof{nodf e08f/0f u/L clen]v /fVg] . 

 -v_ /fxt ljt/0f ubf{ e08f/0f ePsf ;fdu|LnfO{ k|fyldstf lbg] . 

 -u_ /fxt ;fdu|L u|x0f, e08f/0f / ljt/0f sfo{df gu/kflnsfsf] lhG;L zfvfsf] lhDd]jf/L x'g] . 

 -@_ o; sfo{ljlwdf tf]lsPsf] dfkb08 k'/f gePsf] AolQmn] em'¶f ljj/0f k]z u/L /fxt lng  / bf]xf]/f] 

/fxt ;'ljwf lng kfpg] 5}g .  

 -#_ o; sfo{ljlwsf] k|lts"n x'g] u/L /fxt ljt/0fsf nflu s'g} kbflwsf/Ln] l;kmfl/; u/]sf] 7x/]df 

l;kmfl/; u/]sf] xb;Dd lghaf6 c;'npk/ ul/g]5 / k|rlnt sfg"g adf]lhd sf/jfxL;d]t x'g ;Sg]5 

. 

!(= ljz]if kl/l:yltdf p4f/ sfo{ ;~rfng M 

  -!_ gu/kflnsf If]qdf sf]/f]gf efO/;sf sf/0f dxfdf/L km}lnO{ s'g} AolQm jf kl/jf/sf] tTsfn p4f/ 

ug{' kg]{ ePdf sfo{ ;~rfng tyf ;dGjo ;ldltsf pknAw ;b:ox?n] tTsfn lg0f{o u/L g]kfn 

;/sf/ jf k|b]z ;/sf/ jf ;DalGwt lgsfo jf gu/kflnsf;+u ;Dks{ / ;dGjo u/L p4f/ sfo{ 

;+rfng ug{' kg]{5 .  

  -@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] p4f/ sfo{ ubf{ nfUg] vr{ /fxt sf]ifaf6 e'QmfgL x'g]5 . 

@)= sfo{ljlwdf ;+zf]wg  

  -!_ o; sfo{ljlwdf ePsf] Aoj:yfdf gu/ sfo{kflnsfn] cfjZostf cg';f/ ;+zf]wg jf x]/km]/ ug{ ;Sg]5 

. 

 -@_ o; sfo{ljlwdf /x]sf] s'g} Aoj:yf g]kfn ;/sf/ jf k|b]z ;/sf/n] hf/L u/]sf] sfo{ljlw jf 

lgb]{lzsf;+u aflemg uPdf aflemPsf]] xb;Dd :jtM ab/ x'g]5 . 

 @!= vf/]hL / jrfpM 

  -!_ gu/ sfo{kflnsfn] cfjZos 7fg]df of] sfo{ljlw vf/]h ug{ ;Sg]5 . 

  -@_ gu/kflnsfsf] sfof{no / j8f sfo{fnox?af6 sf]/f]gf efO/; ;+qmd0f /f]syfd, p4f/ sfo{ 

;~rfng, Joj:yfkg / /fxt ljt/0f ;DaGwL xfn;Dd eP ul/Psf sfo{x? o;} sfo{ljlw adf]lhd eP 

u/]sf]] dflgg]5 . 

@@= afwf c8\sfp km'sfpg] clwsf/ 

 

 -!_ o; sfo{lalwsf] sfof{Gjogsf] l;nl;nfdf s'g} låljwf ePdf jf afwf c8\sfp cfO{ k/]df JofVof 

ug]{ jf afwf c8\sfp km'sfpg] clwsf/ gu/ sfo{kflnsfnfO{ x'g]5 . 

 

                                        



cg';"rL ! 

-bkmf ^ sf] pkbkmf -#_ ;+u ;DalGwt_ 

 

ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:g] a;fpg] ;DaGwdf eb|k'/ gu/kflnsf, ;DalGwt JolQm / xf]6n 

jf ;fd'bflos ;+:yfaLr ePsf] lqkIfLo ;Demf}tf  

 

;Demf}tfsf kIfx? M 

k|yd kIf— ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:g] JolQmM— gfd    7]ufgf 

bf];|f] kIf— Sjf/]G6fOg ;~rfng ul/Psf] xf]6n jf ;fd'bflos ;+:yf M— gfd 

t];|f] kIf— eb|k'/ gu/kflnsf, :jf:Yo zfvf   

pNn]lvt kIfx?aLr b]xfosf zt{x? adf]lhd ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:g] a;fpg] ;xdtL eO{ of] ;Demf}tf 

kqdf x:tfIf/ u/]sf 5f}+ .  

-!_ g]kfn ;/sf/sf] :jf:Yo tyf ;'/Iff ;DaGwL dfkb08 / :jf:Yo zfvfn] lbPsf] lgb]{zgsf]] k'0f{ kfngf 

ul/g]5 . 

-@_ bf];|f] kIfn] o; sfo{ljlwsf] bkmf ^ sf] pkbkmf -$_ df pNn]lvt lgod tyf zt{x? k"0f{?kn] kfngf 

ug'{kg]{5 .  

-#_ bf];|f] kIfn] gu/kflnsfdf Aofkf/–Aoj;fo k|df0f–kq lnPsf] / rfn' cf=j=;Ddsf] s/, /fhZj a'emfPsf] 

lg:;f ;+nUg /fVg'kg]{5 . 

-$_ Sjf/]lG6gdf a:g] / lghsf cleefjn] o; sfo{ljlwdf pNn]lvt lgod, ;t{ tyf gu/kflnsfn] lbPsf] 

lgb]{zg k'0f{ kfngf ug{'kg]{5 . ;f]sf] kfngf gu/]df gu/kflnsfn]] hl/jfgf jf ;hfo tf]Sg ;Sg]]5. 

-%_ laz]if Sjf/]lG6gdf cfpg'cl3 a:g] JolQmsf] laa/0f gu/ k|x/L jf :jf:Yo zfvfdf pknAw u/fpg' 

kg]{5 . 

-^_ dfgl;s /f]uL, bL3{/f]uL jf nfu' cf}ifw k|of]ustf{nfO{ o:tf] ;]jf k|fKt x'g] 5}g . 

-&_ ljz]if Sjf/]G6fOgdf a:bf / :jf:Yo k/LIf0f, cf/l8l6 jf lkl;cf/ ls6sf] vr{ jf cGo la/fdL k/L 

pkrf/ ug{' k/]df ;f]sf] vr{ k|yd kIfn] Aoxf]g{' kg]{5 .   

-*_    ;fdfGotof ljz]if Sjf/]G6fOgdf /xFbf :jf:Yo hfFrsf] nflu lgDgfg';f/sf ;fdu|L Joj:yfkg ul/g]5 . 

;f] jfktsf] vr{ k|yd kIfn] Joxf]g'{ kg]{5 .  

 

qm=;= lzif{s kl/df0f k|lt b/ ? hDdf vr{ 

!= PPE set @ yfg !%)).– #))).– 

@= VTM ! yfg #%).– #%).– 

# Surgical Gloves $ yfg @%.– !)) 

$ N 95 mask @ yfg !)).– @))– 

% :oflg6fOh/ @)) Ml – !)).– 

 hDdf   #&%).– 

 

-(_ k|yd kIfsf] :jf:Yo cj:yfsf] ;fdfGo hfFr ul/g]5 . laz]if k|s[ltsf] la/fdL ePdf bf];|f] kIfn] 

gu/kflnsfdf t'?Gt hfgsf/L lbg'kg]{5 . 

-!)_ s'g} sf/0f jf eljtJon] Sjf/]G6fOgdf s'g} b'3{6gf ePdf gu/kflnsf lhDd]jf/ x'g] 5}g . 



-!!_ ;'/Iffsf ;DaGwdf s'g} z+sf jf hfgsf/L ePdf  k|yd kIfn] j8f k|x/L sfof{no, e›k'/ / gu/ 

k|x/LnfO{ ;'lrt ug{' kg]{5 . 

-!@_ ;+qmd0fsf sf/0faf6 pkrf/ tyf cGo k|of]hgsf nfuL cfO{;f]n]zgdf hfg'kg]{ cj:yf b]lvPdf k|yd 

kIf dGh'/ x'g' kg]{5 . 

-!#_ t];|f] kIfsf] tkm{af6 :jf:Yo zfvfn] sfo{ljlwsf] bkmf & adf]lhdsf] lhDd]jf/L axg ug]{5 . 

 

-!$_ of] ;Demf}tf sfof{Gjogsf] l;nl;nfdf s'g} ljjfb ;[hgf eO{ ;xdtL x'g g;s]df gu/kflnsfn] u/]sf]] 

lg0f{o clGtd x'g]5 . 

-!%_ of] ;Demf}tfsf s'g} zt{x? k|rlnt sfg"g;+u aflemPsf] ePdf aflemPsf] xb;Dd sfg'g adf]lhd x'g]5 . 

k|yd kIf                         bf];|f] kIf             t];|f] kIf 

=========================                 ============================                        =========================== 

gfdy/ M   gfdM–     gfd M 

7]ufgf    k|f]k/fO{6/sf] gfdy/M                      kb                                            

7]ufgfM                         7]ufgfM                               gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no eb|k'/     

df]afO{n g+=                    df]afO{n g+=                            ldlt M 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



cg';"rL @ 

-bkmf !) sf] pkbkmf -#_ ;+u ;DalGwt_ 

 

e›k'/ gu/kflnsf j8f g+====== emfkf 

/fxt kfpg] AolQmsf] ljj/0fM 

!_ gfd y/M                                    @_  jfa'sf] gfd y/M 

#_ afh]sf] gfdM                                 $_ :yfoL 7]ufgfM 

%_ xfnsf] 7]ufgf M                              ^_ ;Dks{ g+= 

&_ b}lgs Hofnfbf/Ldf sfd ug]{ :yfgM             *_ sfdsf] ljj/0fM 

(_ kl/jf/ ;+VofM                                                     

!)_ k]z u/]sf] sfuhftM g]kfnL gful/stf jf ;jf/L rfns cg'dlt kq jf 6f]n ljsf; ;ldltsf] ls6fgL 

l;kmfl/; jf 3/ ef8fdf a;]sf] 3/wgLsf] l;kmfl/; kq .    

!!_ /fxt lng] AolQmsf] :j3f]if0ffM  

d / d]/f] kl/jf/sf ;b:on] /f]huf/L, :j/f]huf/L jf cGo s'g} dfWodaf6 cfo cfh{g u/]sf] 5}g . d}n] 

o:tf] ;'ljwf bf]xf]/f] lnPsf] 5}g / lng] klg 5}g . dfly k]z u/]sf] ljj/0f l7s ;fFrf] xf] . Aoxf]/f 

km/s k/] k|rlnt sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf .    

lgj]bsM 

b:tvtM 

ldltM 

                            cf}7fsf] 5fkM   bfofF jfofF 

 

 

 

l;kmfl/; ug]{ 6f]n lasf; ;+:yfsf] kbflwsf/LM    

      b:tvtM 

      gfdM                                          

                                         6f]n ljsf; ;+:yfM 

                                               kbM 

      ldltM 

k|dfl0fs/0fsf nflu l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/LM   

     b:tvtM 

     gfdM                                        

      j8f sfof{no j8f g+= M     

                                      kbM                                        

                    ldltM                          

  

  



 

 

 

 

                                          अनसुचूी - #   

                 (दफा १६ को उपदफा (२) सग सम्बजन्धत) 

 

राहत सामग्रीको वर्र्रण र पररमाण (प्र्ाकेज) 

 

क्र.स         राहत सामग्रीको 
वर्र्रण 

     चार जनासम्मको 
पररर्ारिाई  एक 

हप्ताका िाधग 

    चार जनाभन्दा 
बढिको पररर्ार 
एक हप्ताका 
िाधग 

१      चामि        १० के.जी      १५ के.जी 
२      दाि          २  के.जी.      ३ के.जी. 
३      ते]ि आधा लिटर      आधा लिटर 
४    आि ु ३ के.जी        ३ के.जी 
५    ननु १ के.जी        १ के.जी 
 

  



                                          अनसुचूी - ४   
                   ( दफा १६ को उपदफा (७) सग सम्बजन्धत 

 

(राहत सामग्री वर्तरणको दैननक वर्र्रण ) 

 

भद्रपरु नगरपालिका र्डा नं...... झापा 
राहत वर्तरण अलभिेख  

क्र.स राहत प्राप्त गने                                              

व्र्जक्त
को नाम 

सम्पकय  
नं
. 

बाबुको 
ना
म 

पररर्ार 
स
ख्र्ा 

राहतको 
वर्र्र
ण 

राहत बुझझलिनेको       
दस्तखत 

       

       

       

       

राहत वर्तरण गनेको 
दस्तखत: 

नाम थर: 

टेलिफोन नं.  

         

 

 

                                          आज्ञािे 

                                      तुिसी बहादरु शे्रष्ठ 

                        प्रमखु प्रशासकीर् 
अधधकृत                      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



                             



 


